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DESCRIZIONE DEL TREKKING:

La catena prende il nome dal Monte Sibilla (2.173 m), sulla vetta del quale si apriva fino alla fine del secolo
scorso una grotta (grotta della Sibilla), ora occlusa, che la tradizione vuole fosse la dimora della Sibilla
Appenninica.
I Monti Sibillini sono il quarto massiccio montuoso per altezza dell'Appennino continentale (dopo Gran
Sasso, Maiella e Velino-Sirente), posto nell'Appennino Umbro-Marchigiano, lungo lo spartiacque primario
dell'Appennino Centrale, a cavallo tra Marche eUmbria, tra le province di Ascoli Piceno, Fermo, Macerata,
Perugia, al cui interno è istituito l'omonimo Parco Nazionale dei Monti Sibillini.
Con una lunghezza da nord a sud di circa 40 km, costituiti prevalentemente da rocce calcaree, formatesi sui
fondali di mari caldi, presentano numerose cime che superano i 2.000 m di altitudine, come la maggiore del
gruppo, il Monte Vettore (2.476 m s.l.m.), il Pizzo della Regina (o Monte Priora), il Monte Bove e il Monte
Sibilla.
5 giorni di vero e duro trekking che ci faranno salire e concatenare tutte le principali cime del comprensorio.
Un trekking unico e irripetibile!

DETTAGLI DELLE GIORNATE:

1° GIORNO: Visita di Castelluccio di Norcia e della sua meravigliosa Piana ed escursione ad anello sulle
montagne circostanti dove ci spingeremo oltre i 2000 mt di quota per un primo assaggio del luogo.
Escursione di +1100 mt circa e 18 km

2° GIORNO: Vetta del Monte Sibilla da Montemonaco e anello delle cime circostanti
Escursione di +1300 mt circa e 22 km

3° GIORNO: escursione all’Eremo di San Leonardo e Pizzo della Regina con anello delle cime circostanti
Escursione ad oltranza a seconda dello stato del gruppo concateneremo cime ad anello.
Escursione tra i +1600 e +2200 mt e 22-29 km.

4° GIORNO: da Forca di Presta ai Lagi di Pilato e Cima del Monte Vettore poi anello delle cime circostanti
 Escursione di +1700 mt circa e 22 km

5° GIORNO: mattinata tranquilla con piccola escursione al Lago di Gerosa e rientro in serata a Bergamo 
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https://it.wikipedia.org/wiki/Rocce
https://it.wikipedia.org/wiki/Calcare
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DETTAGLI ESCURSIONI:

Difficoltà: EE <Escursionista Esperto>
Dislivello: circa 5500-6000 mt complessivi da dividere in 5 tappe
Lunghezza: 90-100 km complessivi da dividere in 5 tappe
Ore di cammino: 6-8 ore al giorno circa con soste e pausa pranzo.
Orari di partenza: 8.00 - 8:30
Pranzo: al sacco.
Pernottamenti: in hotel o B&B

COME ARRIVARE:

Ritrovo alle ore 4.00 a Bergamo (BG) presso il parcheggio GRATUITO accanto all’uscita dell’autostrada
Grumello - Telgate(BG) o direttamente a Forca di Presta (PG) alle ore 10.00.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 

Adulti: 690 euro
Ragazzi dai 15 ai 18 anni accompagnati da un adulto: 490 euro
La  quota  comprende:  progettazione  e  stesura  dell'itinerario,  accompagnamento  professionale  con  
Guida, assicurazione, pernottamento con prima colazione eventuali cene in rifugio qualora si pernottasse lì
per qualche notte.
La quota non comprende: spese di viaggio a/r, spese di vitto, tutto ciò che non compare nella voce “la quota
comprende.

In caso di rinuncia al viaggio, la caparra verrà restituita solo a max 30 giorni dalla partenza

ABBIGLIAMENTO CONSIGLIATO:

Da escursionismo adatto alla stagione, scarponcini da trekking, zaino, mantellina impermeabile, magliette di
ricambio, felpa, pantaloni lunghi, guscio, ricambi, crema solare, cappellino, occhiali da sole e macchina
fotografica.
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                           VIAGGERA' CON TE ROBERTO

*Verrà creato un gruppo WhatsApp tra i partecipanti dove verranno condivise posizioni di ritrovo ed eventuali
ulteriori informazioni.
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Per info e prenotazioni:
Orobie4trekking 3209105295

Mail: orobie4trekking@gmail.com

MONTI SIBILLINI


