Poco lontano da uno dei centri termali piu famosi d'ltalia, '@ un luogo davvero speciale, dove il benessere &
di casa. Questo luogo e Ca’ del Tocio: un po’ baita, un po’ bivacco, un po’ rifugio, un po'villa singola.

Cosa rende, dunque, Ca’' del Tocio...casa? La calorosa ospitalita di Chiara e Tony!

Un'ospitalita fatta di buon cibo, di risate, di buon vino, di caffé della moka, di una grande tavola in legno, di
una chitarra, di mille storie da raccontare e di libri da leggere e da sfogliare.

Qui, lontani dai moderni comfort, torneremo a fare le cose...come le si facevano “una volta".

Avremo, cosi, la possibilita di disintossicarci dai ritmi frenetici della vita di tutti i giorni, di riscoprire un po’
tanto noi stessi quanto il valore della semplicita, della condivisione, dell’amicizia e dell'aiuto reciproco.
Tutt'intorno a noi, una meravigliosa natura da esplorare e da vivere, vette da conquistare e sentieri da far
riviere.

1°GIORNO:
Escursione ad una delle vette che sovrastano I'abitato di San Pellegrino.

2°GIORNO:
Escursione nei dintorni dell’antico borgo di Sussia. A seguire, momenti di puro relax a Ca'del Tocio

Difficolta: E

Dislivello: circa 1200 mt complessivi da dividere in 2 giorni

Lunghezza: circa 25 km complessivi da dividere in 2 giorni

Ore di cammino: 3-4 ore al giorno circa con soste e pausa pranzo.

Orari di partenza: 8.30 - 9.00

Durata: Sabato h. 8.30 - Domenica h. 20 ( orario indicativo )

Trattamento: Pensione completa. Pernottamento: in baita ( Camerata - No docce )

Su richiesta, per un'esperienza di benessere a 360°, Chiara (massoterapista libera professionista) sara
disponibile per massaggi distrettuali o completi ad un costo extra, da versare direttamente in loco
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Ritrovo alle ore 8.30 a Pedrengo (BG) parcheggio gratuito
0 in alternativa

Ritrovo ore 9.30 circa direttamente a San Pellegrino Terme

Adulti: 195 €

La quota comprende: progettazione e stesura dell'itinerario, accompagnamento professionale con Guida
Ambientale Escursionistica, assicurazione, pernottamento in camerata, cena ( bevande incluse) del sabato
sera, prima colazione della domenica, pranzo ( bevande incluse ) della domenica, laboratorio, lenzuola,
coperte, pulizie finali.

La quota non comprende : spese di trasferimento per/dal punto di partenza del viaggio, trattamento
massoterapico, parcheggi e tutto cio che non € compare nella voce “la quota comprende”.

In caso di rinuncia al viaggio, la caparra verra restituita solo a max 10 giorni dalla partenza

Scarponcini da trekking impermeabili, abbigliamento da trekking invernale, maglietta di ricambio, felpa,

antivento/antipioggia, zaino con copertura antipioggia, cappellino, crema solare, acqua, cibo, frontalino,
ciabatte, necessario per igiene personale.
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*Il programma del viaggio potrebbe subire variazioni sulla base delle condizioni meteo/sentieri

* Possibilita di carpooling
*Le iscrizioni si chiuderanno il 30 dicembre 2023. A viaggio confermato, le iscrizioni che perverranno dopo tale

data saranno accettate fino al raggiungimento del numero massimo di partecipanti consentito.
Iscritti: Minimo 6 - Massimo 13

VIAGGERA' CON TE MICHELA
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Per info e prenotazioni:
Orobie4trekking 3209105295
Mail: orobiedtrekking@gmail.com
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